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Bluetooth

* Funkcja transmisji danych - Bluetooth

* Aplikacja mobilna Aifresh - bezptatna, w jezyku polskim, dostepna na platformach
Android i 105

* Aplikacja Aifresh wyswietla w [g] zawartosé sktadnikéw odzywczych spozywanych
produktéw: w tym kalorie, biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik, witaminy, karoten, itd.
W sumie 24 réznych sktadnikéw odzywczych

* Aplikacja AiFresh wyliczy na podstawie danych uzytkownika zalecane dzienne spozycie
w/w sktadnikéw, wyswietli analize odzywcza spozytych produktéw

* Aplikacja Aifresh sporzadziiwyswietli dzienny raport odzywiania, zuwzglednieniem
prawidtowego, nadmiernego badz niewystarczajacego spozycia sktadnikéw odzywczych

* Lista zywnosci zawiera ponad 7700 produktéw spozywczych, istnieje réwniez mozliwosé
dodania wiasnych produktéw

* System 4 precyzyjnych czujnikéw tensometrycznych zapewnia wysoka doktadnosé
pomiaru

* Wybdr jednostek pomiarowych (ml. g, oz, Ib)

* Podziatka = 1g, 0,10z, 1ml

* Maksymalne obcigzenie: 5000 g

* Platforma ze szkta hartowanego o wymiarach: 160 x 210 mm
* Zasilanie: 2 x baterie 1,5V AAA (w zestawie)

*Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii < 2,6V

* Wekaznik przecigzenia

* 2 lata gwarancji

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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* Funkcja transmisji danych - Bluetooth

*Aplikacja mobilna Aifresh - bezptatna, w jezyku polskim, dostepna na platformach
Android i 10S

* Aplikacja Aifresh wyswietla w [g] zawartosé sktadnikéw odzywczych spozywanych
produktéw: w tym kalorie, biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik, witaminy, karoten, itd.
W sumie 24 réznych sktadnikéw odzywczych

* Aplikacja AiFresh wyliczy na podstawie danych uzytkownika zalecane dzienne spozycie
w/w sktadnikéw, wyswietli analize odzywcza spozytych produktéw

*AplikacjaAifreshsporzadziiwyswietlidziennyraport odzywiania,zuwzglednieniem
prawidtowego, nadmiernego badz niewystarczajacego spozycia sktadnikéw odzywczych

*Lista zywnosci zawiera ponad 7700 produktéw spozywczych, istnieje réwniez mozliwosé
dodania wiasnych produktéw

* System 4 precyzyjnych czujnikéw tensometrycznych zapewnia wysoka doktadnosé
pomiaru

* Wybér jednostek pomiarowych (ml. g, oz, Ib)

* Podziatka = 19, 0,10z, 1ml

*Maksymalne obcigzenie: 5000 g

* Platforma ze szkta hartowanego o wymiarach: 160 x 210 mm
* Zasilanie: 2 x baterie 1,5V AAA (w zestawie)

* Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii < 2,6V
*Wskaznik przecigzenia

* 2 lata gwaranciji
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Bluetooth

* Funkcja transmisji danych - Bluetooth

*Aplikacja mobilna Aifresh - bezptatna, w jezyku polskim, dostepna na platformach
Android i 10S

* Aplikacja Aifresh wyswietla w [g] zawartosé sktadnikéw odzywczych spozywanych
produktéw: w tym kalorie, biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik, witaminy, karoten, itd.
W sumie 24 réznych sktadnikéw odzywczych

* Aplikacja AiFresh wyliczy na podstawie danych uzytkownika zalecane dzienne spozycie
w/w sktadnikéw, wyswietli analize odzywcza spozytych produktéw

*AplikacjaAifresh sporzadziiwyswietlidziennyraportodzywiania,zuwzglednieniem
prawidtowego, nadmiernego badz niewystarczajgcego spozycia sktadnikéw odzywczych

*Lista zywnosci zawiera ponad 7700 produktéw spozywczych, istnieje réwniez mozliwosé
dodania wiasnych produktéw

*System 4 precyzyjnych czujnikéw tensometrycznych zapewnia wysoka doktadnosé
pomiaru

* Wybdr jednostek pomiarowych (ml. g, oz, Ib)

* Podziatka = 1g, 0,10z, 1ml

* Maksymalne obcigzenie: 5000 g

* Platforma ze stali nierdzewnej o wymiarach: 160 x 210 mm
* Zasilanie: 2 x baterie 1,5V AAA (w zestawie)

* Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii < 2,6V

* Wskaznik przecigzenia

* 2 lata gwarancji
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Zalecane Dzienne Zalecane Dzienny Cholesterol
dzienne spozycie rzeczywiste dzienne spozycie raport
kalorii spozycie kalorii sktadnikéw z odzywiania
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Avallable on the
D App Store

For 10S OS 7.0 or Above
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For Android OS 4.3 or Above

Dzieki aplikacji AiFresh uzyskasz informacje o swoim dziennym
spozyciu kalorii, biatka, ttuszczy, weglowodanéw, witamin itd.
(w sumie 24 sktadnikow odzywczych)

Mozesz rowniezkontrolowac rzeczywiste dzienne spozycie kalorii,
biatka, ttuszczéw, weglowodanéw, witamin itd. Aplikacja AiFresh
na podstawie danych automatycznie wyliczy dla Ciebie zalecane
dzienne spozycie i poréwna je z faktycznie spozytymi sktadnikami,
wskazujgc ich niedobdr badz nadmiar.

*Wedtug internautéw - stanna 25.11.2019

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Available on the ~ §  awrooaeeon
D App Store 5 Google play
Aplikacja nr 1 w Polsce* For 10S 0S 7.0 or Above  For Android OS 4.3 or Above
Aplikacja mobilna AiFresh posiada szereg cech wyrézniajacych ja
sposrdd innych dostepnych na polskim rynku tego typu aplikaciji:
* Ciekawy, przyjazny dla uzytkownika interface
* Najprostsza z mozliwych obstuga
* Ponad 7 700 produktéw spozywczych w bazie danych, w tym:
- Zywnos¢ przeznaczona dla 0s6b na specjalnej diecie, m.in.
sportowcow, 0s6b z alergiami badz nietolerancjami pokarmowymi
- zywnos¢ dla matych dzieci - matka moze kontrolowaé spozycie
witamin i sktadnikéw odzywczych swojej pociechy
* Rozbudowany spis zywnosci pozwala takze na znalezienie
produktéw nietypowych, regionalnych, np. bedac za granica mamy
mozliwos¢ dodawania produktéw, ktore w Polsce nie wystepujg
* Mozliwos¢ uzyskaniaraportuoiloscispozytych sktadnikow
w kazdej chwili w ciggu dnia
* Mozliwosé uzyskania szczegotowej informaciji o niedoborze lub
nadmiarze poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych w kazdej chwili
- co pozwala na korygowanie diety w czasie
rzeczywistym
* Raport z odzywiania mozna udostepnic na
portalach spotecznosciowych (np. Facebook)

*Wedtug internautéw - stan na 25.11.2019

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Stosowanie aplikacji utatwi
dostarczenie niezbednych
sktadnikow
odzywczych w odpowiednich
ilosciach.

Petnowartosciowa dieta to klucz
do zdrowia i pigknego wygladu.

AT reshs
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Korzysci, jakie niesie ze sobg
zbilansowana dieta:

- dobre samopoczucie kazdego dhnia,

wiecej energii i usmiechu

- dzieki zbilansowanej diecie bez trudu

utrzymasz prawidtowg mase ciata

- dostarczenie z dieta niezbednych sktadnikéw
odzywczych poprawi ogdlny stan zdrowia, ponadto
wzmochi wtosy i paznokcie oraz zapewni jedrniejsza
skore

- zbilansowana dieta to niezwykle skuteczny srodek
leczniczy na wiele dolegliwosci

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Przyktadowa dieta dla mezczyzny 45lat, 1860cm, 93kg - cel 2kg

Sktadnik diety Masa[g] | Kalorie[Kcal] Biatka [g] T [9] | Weglowodany [g]
o | Jajokurze (cate) 200,00 286,00 2512 19,02 0,00
jr‘g Szynka wieprzowa 50,00 48,00 8,50 1,50 0,00
x Fomidor surowy 160,00 29,00 141 032 6,22
Kurczak surowy (pieré bez 150,00 182,00 32,70 555 0,00
< skory)
_§| Ryz Basmati (hieugo- 100,00 351,00 9,00 1,10 76,00
towany)
Oliwa z oliwek 5,00 44,00 0,00 5,00 0,00
S | Odzywka biatkowa 150 40,00 145,00 34,24 0,38 1,16
%“3‘ Whey Zero - BiotechUSA
E Banan 360,00 320,00 360 1,08 79,20
Wotowina surowa 200,00 242,00 43,60 740 0,00
Ziemniaki gotowane 300 258,00 513 0,30 60,03
= Pomidor 160,00 29,00 141 032 6,22
3
g Ogorek 1860 27,00 1,26 0,20 653
Satata 20,00 3,00 027 0.04 045
Serfeta 50,00 132,00 711 10,64 2,05
S Chleb zytni razowy 140,00 304,00 9,38 1,68 58,10
;g Szynka wieprzowa 50,00 48,00 8,50 1,50 0,00
Podsumowanie: 21659 | 2448kCal | 191,22¢g 56,03¢g 295,969

Nie musisz gtodowac¢ - jedz, co chcesz (w ramach rozsadku).
Przygotuj positki wedtug swoich upodobati i zaleceti trenera,
AiFresh policzy Ci kalorie.

Jesdli bedzie ich za duzo albo za mato mozesz dowolnie
modyfikowaé swoje positki,

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Przyktadowa dieta dla kobiety, 35 lat, 169¢cm, 73kg - cel 63kg

Skiadnik diety Kalorie [Kcal] | Masa[g] Biatka [g] | Th [g] | Weglowodany [g]
Jajo kurze (biatko) 52 100 10.9 017 0.73
Pomidor 18 100 0.88 0.2 3.89
| Paprykaczerwona 34 120 1.56 0.6 7.92
"E Chleb zytni 78 30 2.55 0.99 14.49
® Dzem truskawkowy niskostodzony 32 20 0.08 0.04 7.6
- Rapsodia
Fitness warzywny (mieszanka 52 100 252 1.72 6.4
Swiezych warzyw) - Paweko
Hummus marokariski 119 50 3.75 7.5 75
Indyk (piers$ bez skéry) 94 20 15.36 1.49 3.79
Tortilla petnoziarnista 175 60 5.34 3.6 27.96
Pomidor 29 160 1.41 0.32 6.22
< Rukola 5 20 0.52 013 0.73
% Awokado 26 60 1.2 9 5.12
Mix Satat 14 85 1.02 0.09 1.19
Oliwa z oliwek 177 20 o 20 o
Ocet winny 1 10 o o 0.59
% Owoce legne mrozone - Spar 44 110 1.21 0.33 7.04
§ Jogurt naturalny 69 100 4.6 3 58
Jogurt naturalny 0% ttuszczu 24 50 2865 0.1 26
Mix Satat 24 150 1.8 0.15 21
Pomidor 29 160 1.41 0.32 6.22
Cebula (czerwona) 16 50 0.6 0.2 3.05
~ | Kurczak (pieré bez skory) 109 20 19.62 3.33 o
§ Mandarynka 21 40 0.32 0.12 5.34
Orzechy nerkowca 166 30 5.47 13.16 9.06
Oliwa z oliwek 88 10 o 10 o
Ocet jabtkowy 2 10 o o 0.09
Pieczywo chrupkie 7 ziaren - Sonko 110 30 2.7 0.45 22.98
,g‘ Nektarynka 35 80 0.88 0.24 8.8
is Jogurt naturalny 0% ttuszczu 26 200 11.4 0.4 104
Podsumowanie: 1669kCal | 22359 | 102,479 79,37g 164,01¢g

Nie musisz gtodowaé - jedz, co chcesz (w ramach rozsadku).
Przygotuj positki wedtug swoich upodobati i zalecei trenera, AiFresh policzy Ci kalorie.
Jesli bedzie ich za duzo albo za mato mozesz dowolnie modyfikowaé swoje positki.

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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0d czasu do czasu zréb sobie przerwg na to co
lubisz, a czego jesé ,nie wolno™.

Tobie wolno, AiFresh doktadnie policzy kalorie.
Podpowie, czy przesadzasz, czy nie.

W bazie danych AiFresh znajdziesz produkty
nietypowe, regionalne; bedac za granica masz
mozliwosé dodawania produktéw, ktdre w Polsce
nie wystepuja lub wystepuja rzadko.

W bazie danych AiFresh
znajdziesz zywnos¢ dla matych
dzieci - mozesz kontrolowaé
spozycie witamin i sktadnikow
odzywczych swojej pociechy.

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Available on the
D App Store

For 10S 0S 7.0 or Above
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For Android OS 4.3 or Above

Wygeneruj raport ze szczegdtowa analizg spozytych
sktadnikow spozywczych.

Wazenie jedzenia zacheca do zdrowszych nawykéw zywieniowych ipomaga
utrzymac prawidtowa mase ciata. To zdrowy nawyk, ktéry pokazuje co
dostarczasz swojemu organizmowi (wagi zapewniajg doktadne i spéjne
pomiary).

Sledzenie zywnosci tworzy $wiadomosé - poswieci¢ troche czasu aby
przeanalizowac dzienne spozycie (dzieki aplikacji bedzie to bardzo proste)
i skorygowaé zte nawyki zywieniowe.

Taka analiza pomoze zmienic¢ diete
i tatwiej osiagnac cel.

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Pamietaj, ze TYLKO potaczenie odpowiedniej diety i éwicze
fizycznych przyniesie pozadany rezultat *

-+ =

*Zgtos sig¢ do trenera personalnego aby w oparciu o Twdj
zdefiniowany w czasie cel ustalit Ci program ¢éwiczen oraz
odpowiednig diete

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Dzieki aplikacjom AiFresh i OKOK Int. osiagniesz wymarzona figure™

+ -

*Jesli bedziesz éwiczyc i zachowasz odpowiednia diete

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Dzieki aplikacjom AiFresh i OKOK Int. osiagniesz wymarzona figure™

+ -

*Jesli bedziesz éwiczyc i zachowasz odpowiednia diete

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Trener

personalny Rodzina i przyjaciele

wypredbcants

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022

17



Sitrwess SLine

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022

18



Fitrwess SLine

7%% - W/&;z mﬂﬁﬁz

Slim Line Design

Staranne wykoficzenie szklanych i stalowych platform oraz Slim
Line Design sprawiaja, ze wagi serii HW-FITO20, FITO21 oraz
FITO22 beda ozdoba twojej eleganckiej kuchni.

HW-FIT020, HW-FIT021, HW-FIT022
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Wagi HW-FITO20, HW-021, HW-022

wraz z funkcjami transferu danych przez |

oraz aplikacja mobilng AiFresh to:

lepsze nawyki zywieniowe

lepsze samopoczucie

wymarzona figura

ozdoba kuchni

rozwigzanie dla catej rodziny

zestaw idealny do komunikaciji ze znajomymi
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